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いよいよ夏休みが始まります。沖縄県は、８／２２（日）まで緊急事態宣言が発令されています。 

    下記は沖縄県対処方針（一部抜粋）です。夏休み期間中も、毎日の検温並び健康観察し、健康

観察シートへ記入してください。また今、自分ができる感染拡大防止対策（マスク着用、

手指消毒、換気等）を忘れずに行って下さい。 

 １ 外出自粛要請＜外出及び接触機会を徹底的に削減しましょう＞  

・ 日中も含めた不要不急※の外出や移動を自粛すること 

 ※ 具体的には、医療機関への通院、食料・医薬品・生活必需品の買い出し、必要な職場 への出勤、屋外での

運動や散歩など、生活や健康の維持のために必要なものを除き、外 出を控えてください。  

・ 必要な外出や移動であっても、混雑している場所や時間を避けて行動すること  

・ 都道府県間の移動・往来は自粛すること ・ 離島との往来は、自粛すること  

※ 医療機関への通院、食料・医薬品・生活必需品の買い出し、必要な職場への出勤並びにワクチン接種等 

これに準じるものを除き、離島との往来を控えてください。  

・ 模合、ビーチパーティー等飲食につながるイベント等は自粛すること  

２ 飲食での要請 

 ・ 会食は、同居家族等と、少人数かつ短時間で実施、感染対策が徹底されていない飲食店の利用を厳に避け

ること  

３ 沖縄県医療非常事態宣言  

● 不要不急な救急受診は控えること 体調不良時は、日中のクリニック等かかりつけ医を受診、発熱時は県コー

ルセンターを利用 ＜沖縄県新型コロナウイルス感染症相談コールセンター：098-866-2129＞ 

 ● 毎日検温等の健康観察をし、少しでも症状がある場合、通勤、通学、外出等を止めること  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     「健康診断結果のお知らせ」、「歯科検診結果のお知らせ」で、                                   

病院受診が必要な場合は、ぜひ夏休みを利用して、治療など

を行ってくださいね！！ 

ほけんだより 
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部活動や管理等など

で 


