
   ほけんだより 南農 SMILE 

2学期も本格的に、始まりました。 

  まだまだ毎日暑い日が続いています。暑さに負けない為にも、まずは朝ごはんを食べるようにして下さい! 

そして、しっかりと眠ることを忘れないでくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆9月号①☆ 

沖縄県立南部農林高校保健室 

 


