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年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

を安全
あ ん ぜ ん

安心
あ ん し ん

に過
す

ごそう！ 

～事件
じ け ん

・事故
じ こ

にあわないために～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※自立
じ り つ

･･･独
ひと

り立
だ

ちすること ※自律
じ り つ

･･･自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

でルールを守
まも

った行動
こうどう

をすること 

《 SNS・ネットでおこった事件
じ け ん

の例
れい

 》 

 

 

 

 

 

 

S N S
えすえぬえす

・ネットの被害
ひ が い

が増
ふ

えています！「自分
じ ぶ ん

のことは自分
じ ぶ ん

で

守
まも

る」ために『じりつ（自立
じ り つ

・自律
じ り つ

）』した社会人
しゃかいじん

を目指
め ざ

そう！ 

最近
さいきん

、SNSやネットで事件
じ け ん

に巻
まき

き込まれる高校生
こうこうせい

が増
ふ

えています。 

SNSなどは個人
こ じ ん

のスマホを使用
し よ う

するため、周囲
しゅうい

の大人の目
め

が届
とど

きません。そ

こで大事
だ い じ

なのは、スマホを使
つか

っている「あなた自身
じ し ん

」が自分
じ ぶ ん

を守
まも

る意識
い し き

を持
も

つ

こと！将来
しょうらい

、『じりつ』した社会人
しゃかいじん

になり、幸
しあわ

せな人生
じんせい

を送
おく

るためにも、今
いま

、

健全
けんぜん

で健康的
けんこうてき

な行動
こうどう

を心
こころ

がけよう！ 

○SNSで知
し

り合
あ

った人と実際
じっさい

に会った際
さい

、性的
せいてき

な要求
ようきゅう

をされた。 

（性
せい

行為
こ う い

を撮影
さつえい

され、脅
おど

されて金銭
きんせん

を支払
し は ら

ったり、もっと悪
わる

い状況
じょうきょう

になったりする人もいます） 

○SNSで会
あ

ったことのない高校生
こうこうせい

と付
つ

き合
あ

うことになり、裸
はだか

の自撮
じ ど

り画像
が ぞ う

を要求
ようきゅう

された。 

（実際
じっさい

には、「高校生
こうこうせい

」になりすました「大人」ということも多
おお

い） 

○SNSで知
し

り合
あ

った人に会
あ

うために、家族
か ぞ く

に無断
む だ ん

で県外
けんがい

へ行
い

った。 

（その人が悪
わる

いことを企
たくら

んでいたら、誘拐
ゆうかい

されたり、行方
ゆ く え

不明
ふ め い

になったりする可能性
かの うせ い

もある） 
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※交通三
こうつうさん

悪
あく

･･･無免許
む め ん き ょ

運転
うんてん

、飲酒
いんしゅ

運転
うんてん

、スピード違反
い は ん

 

 

 

 

 

 

 

 

年末
ねんまつ

・年始
ね ん し

は楽
たの

しいことがいっぱい！ 

だからこそ、気
き

が緩
ゆる

まないように気
き

をつけよう！ 

年末
ねんまつ

・年始
ね ん し

は外出
がいしゅつ

や友人
ゆうじん

と遊
あそ

ぶ機会
き か い

が増
ふ

え、こういうときに気
き

が緩
ゆる

むと、

問題
もんだい

行動
こうどう

を起
お

こしたり、事件
じ け ん

・事故
じ こ

に巻
まき

き込
こ

まれたりします。 

自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

が、どういう結果
け っ か

をまねくのか。誰
だれ

かが悲
かな

しむことはないか。

自分
じ ぶ ん

の将来
しょうらい

にどのように影響
えいきょう

するのか。よ～く考
かんが

えてみよう！ 

深夜
し ん や

徘徊
はいかい

 たばこ 飲酒
いんしゅ

 交通三
こうつうさん

悪
あく

 スマホ依存
い ぞ ん

 薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

 

困
こま

ったときは、誰
だれ

かに、どこかに「相談
そうだん

」しよう！ 

＜主
おも

な相談
そうだん

機関
き か ん

＞ 

○ 子ども若者
わかもの

みらい相談
そうだん

プラザ「sorae（ソラエ）」 ☎ ０９８－９４３－５３３５ 

○ 24時間
じ か ん

子供
こ ど も

ＳＯＳダイヤル ☎ ０５７０－０－７８３１０ 

○ 沖縄
おきなわ

いのちの電話
で ん わ

 ☎ ０９８－８８８－４３４３ 

○ ヤングテレフォンコーナー（少年
しょうねん

サポートセンター） ☎ ０１２０－２７６－５５６ 

 

○SNSやメールで「確実
かくじつ

にもうかります」とあり、要求
ようきゅう

された金額
きんがく

を支払
し は ら

った。 

（多
おお

くの大人が「もうかります」とだまされています。あなたも、その一人にならないように！） 


