
 

 

 

 

 

 

 

 

 

一
いち

学期
が っ き

お疲
つか

れさまでした。今年
こ と し

の夏休
なつやす

み、どのように過
す

ごしていますか？  

健康
けんこう

、安全に気
き

をつけ、それぞれの夏休
なつやす

みを、いろいろな事
こと

において実
みの

り多
おお

き時間
じ か ん

を過
す

ごしてくださいね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 夏休み号 
 

 
 

令和６年度 

南部農林高校 

保健室 

 夏
なつ

バテかも？ 
□不眠

ふ み ん

、頭痛
ず つ う

、肩
かた

こり          □だるい、イライラする、カゼをひきやすい 

□胃痛
い つ う

、腹痛
ふくつう

、食欲
しょくよく

不振
ふ し ん

、下痢
げ り

・便秘
べ ん ぴ

  □手足
て あ し

の冷
ひ

え、腰痛
ようつう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆一
いっ

歩
ぽ

間
ま

違
ちが

えば命
いのち

の危
き

険
けん

 

 水
みず

は危険
き け ん

であることを強く
つ よ く

意識
い し き

。

台風
たいふう

接近
せっきん

時
じ

や悪
あく

天候
てんこう

時
じ

は海岸
かいがん

に近
ちか

づ

かない。 

 

◆体調
たいちょう

不良
ふりょう

時
じ

は入
はい

らない 

 自身
じ し ん

の体力
たいりょく

・知識
ち し き

・技術
ぎじゅつ

を過信
か し ん

し

ない。 

◆ライフジャケット等
など

を着 用
ちゃくよう

しよう 

 浮力
ふりょく

により、体
からだ

が海面
かいめん

に浮
う

くので

呼吸
こきゅう

がしやすくなる。 

◆その他
た

 ＊スノーケルは正
ただ

しく使
つか

おう（誤
あやま

った使
つか

い方
かた

で事故
じ こ

が多発
た は つ

） 

     ＊複数
ふくすう

で利用
り よ う

するようにしよう（相
あい

手
て

を見
み

失
うしな

わないようにしよう） 

     ＊高齢者
こうれいしゃ

や子
こ

どもへ事故
じ こ

防止
ぼ う し

を呼
よ

びかけよう。 

安全
あんぜん

な海
うみ

や川
かわ

等
など

でのレジャー◆水難
すいなん

事故
じ こ

を防止
ぼ う し

するために◆ 
 

 

水難
すいなん

事故
じ こ

が急増中
きゅうぞうちゅう

！ 

お酒 10代
だい

はアルコールを分解
ぶんかい

する

能力
のうりょく

も未発達
みはったつ

。アルコール中毒
ちゅうどく

や

将来
しょうらい

アルコール依存症
いぞんしょう

など臓器
ぞ う き

障害
しょうがい

を起
お

こす危険性
きけんせい

が高
たか

くなります。 

ドラッグ 1回
かい

でも乱用
らんよう

すると、

脳
のう

や 体
からだ

はメチャクチャに。

一度
い ち ど

こわれた脳
のう

は、元
もと

には戻
もど

り

ません。 

タバコ 10代
だい

は成
せい

長期
ちょうき

です。喫煙
きつえん

の影響
えいきょう

が強
つよ

く現
あらわ

れることや、将来
しょうらい

病気
びょうき

（肺
はい

がん等
など

のがん、心臓
しんぞう

や脳
のう

、呼吸器
こきゅうき

、胃
い

、歯
し

周 病
しゅうびょう

などの病気
びょうき

）になる

危険性
きけんせい

が高
たか

くなります。 

はっきりと断
ことわ

りましょう 



 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

※要受診の人も、未受診の人も、夏休み中に受診し、9／2には結果を学校へ提出してください※ 


